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एक असामान्य महामािी
समुदायो ंऔि नागरिक समाज संगठनो ं

से अंतर््टसष्ट औि साक्ष्य

सािांश

इस रिपोर्ट के बािे में 
यह सससिल सोसाइरी सहयोग, समािेशी COVID-19 के डेरा जो समुदाय औि नागरिक समाज संगठनो ंके 
डेरा द्ािा उत्पन्न है उसका दोहन किता है | इस सहयोगात्मक का उदे्श इस बात की समग्र समझ बनाना है की 
हासशए पि िहने िाले लोग COVID-19 महामािी से कैसे प्रभासित हुए है, उनकी प्रसतसरियाए औि स्थिसत 

इसमें २० से असिक सी-एस-ओ सहयोग के साथि जुडे हुए हैं, सिसभन्न समूहो ंका प्रसतसनसित्व औि उनके 
साथि काम कि िहे हैं, सजनमें : जातीय अल्पसंख्यक; दसलत; स्वदेशी लोग; आंतरिक रूप से सि्थिासपत लोग; 
लेसबियन, गे, उभयसलंगी, र्ांसजेंडडि, क्ीयि औि इंरिसेक्स; प्रिासी; िृद्ध व्यसति; सदव्यांग व्यसति; शिणाथिथी; 
िासम्टक अल्पसंख्यक; सडको ंपि िहने िाले बचे्; असनसद्टष्ट लोग; मसहलाओ ंऔि लडसकयो;ं औि युिा लोग 
शासमल हैं।

Global Partnership for Sustainable Development Data (GPSDD) (ससे्नेबल डेिलपमेंडर डेरा के 
सलए ग्ोबल पार्टनिसशप) औि International Civil Society Centre (ICSC) (इंरिनेशनल सससिल सोसाइरी 
सेंडरि)  ने सहयोग के सलए ससििालय की भूसमका साझा की, सजससे GPSDD (जी.पी.एस.डी.डी) के इनकू्ससि
डेरा िार्टि औि ICSC (आई.सी.एस.सी) के लीि-नो-िन-सबहाइंड-पार्टनिसशप के दो पार्टनि नेरिक्ट  को एक 
साथि लाया गया।

जुलाई 2021 में प्रकासशत



काय्टकािी सािांश
सीमांत लोगो ंने COVID-19 महामािी प्रसतसरिया में महत्वपूण्ट योगदान सदया है: परििािो,ं दोसो ंऔि सासथियो ं
(खाद्य पास्टल ससहत) को व्यािहारिक सहायता प्रदान किना; पािस्परिक सित्ीय सहायता प्रदान किना; औि 
आसिकारिक जानकािी को अनुिासदत या साझा किना। सीमांत लोगो ंने आय के िैकसल्पक स्ोतो ंको खोजने 
ससहत महामािी के प्रभािो ंको स्वीकाि किते हुए असािािण लिीलापन सदखाया है।

समुदायो ंके प्रयासो ंके सिपिीत, COVID-19 के सलए आसिकारिक सिकािी प्रसतसरियाओ ंने अक्सि सीमांत लोगो ं
की अनदेखी की है या उन्ें बाहि िखा है। महामािी ने सिकािी एजेंडससयो ंऔि साि्टजसनक सनकायो ंद्ािा प्रकासशत 
औि उपयोग सकए जाने िाले आसिकारिक आंकडो ंमें काफी अंतिाल औि पूिा्टग्रह को उजागि सकया है। ये डेरा 
अंतिाल कई लोगो ंऔि समूहो ंको ‘अर्श्य’ बना देते हैं, सजसके परिणामस्वरूप िे िाष््टीय प्रसतसरियाओ ंसे बाहि हो 
जाते हैं। महामािी ने हमािे समाज की संििनात्मक असमानताओ ंको औि भी उभाि कि सामने लाया है, औि इस 
िजह से सीमांत लोग इससे असामान्य रूप से प्रभासित हुए हैं।

प्रभािी COVID-19 महामािी की प्रसतसरियाओ ंऔि पुनः ठीक होने के सलए, सीमांत लोगो ंपि COVID-19 के 
प्रभाि औि इन प्रभािो ंको अनुकूसलत एिं प्रबंसित किने के सलए समुदायो ंद्ािा प्रयुति काय्टनीसतयो ंदोनो ंको 
व्यापक रूप से समझने की जरूित है। समुदायो ंऔि नागरिक समाज संगठनो ं(CSO) द्ािा एकत्र सकए गए डेरा 
उन लोगो ंऔि समूहो ंकी र्श्यता में िृसद्ध कि सकते हैं सजन्ें आसिकारिक डेरा द्ािा अनदेखा सकया जाता है, 
उनकी स्थिसतयो ंकी समझ में सुिाि होता है औि िणनीसतयो ंका मुकाबला सकया जाता है।

COVID-19 महामािी के असमान प्रभािो ंको समझने औि समािेशी पुनप्रा्टसति के सलए एक मजबूत माग्ट सनिा्टरित 
किने के सलए, सी.एस.ओ (CSO) के एक समूह ने समािेशी COVID-19 डेरा पि सससिल सोसाइरी कोलैबोिेसरि 
का गठन सकया। समुदायो ंके साथि काम किते हुए, यह सहयोग असिक समग्र र्सष्टकोण का पक्ष समथि्टन किता है 
जो समुदाय औि सी.एस.ए डेरा का उपयोग किके लोगो ंऔि समूहो ंकी सिसिि आिश्यकताओ ंको पूिा किने में 
मदद किता है जो सीमांत हैं। यह रिपोर्ट सहयोगात्मक भागीदािो ंद्ािा एकत्र सकए गए समुदाय औि सी.एस.ओ 
डेरा का उपयोग किती है, अक्सि समुदायो ंके साथि सनकर सहयोग में, सीमांत लोगो ंऔि उनकी प्रसतसरियाओ ंपि 
COVID-19 महामािी के प्रभाि की एक स्पष्ट तस्वीि प्रदान किने के सलए। यह रिपोर्ट सीमांत लोगो ंके सलए पांि 
सामान्य मुद्ो ंऔि प्रभािो ंपि प्रकाश डालती है: स्वास्थ्य तक पहंुि; आय औि आजीसिका; भोजन की असुिक्षा; 
सशक्षा; औि सहंसा, दुव्य्टिहाि औि भेदभाि।

इस रिपोर्ट का उदे्श्य उन लोगो ंद्ािा महामािी के दौिान अनुभि की गई िाससिकताओ ंकी एक व्यापक तस्वीि
प्रदान किना नही ंहै, जो सीमांत हैं औि ना ही इसमें COVID-19 के सलए सिकािी प्रसतसरियाओ ंकी अत्यसिक 
समालोिना की गई है। इसके बजाय, असिक समािेशी COVID-19 महामािी प्रसतसरियाओ ंऔि पुनप्रा्टसति को 
पे्ररित किने औि इस डेरा के मूल्य को प्रदसश्टत किने के सलए समुदायो ंऔि सी.एस.ओ डेरा से अंतर््टसष्ट का 
उपयोग किने पि ध्ान कें डसरित सकया गया है।

 इस रिपोर्ट में अंतर््टसष्ट इस बात पि प्रकाश डालती है सक आसिकारिक डेरा इस महामािी में सीमांत समुदायो ंकी 
अपया्टति तस्वीि प्रदान किते हैं। साथि ही, यह अंतर््टसष्ट सीमांत लोगो ंके सामने आईं उन भािी िुनौसतयो ंका भी 
उले्ख किती हैं, सजनका इन लोगो ंको अक्सि सिकाि से पया्टति सहायता प्राति सकए सबना ही मुकाबला किना 
पडा है। 
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सामुदासयक आिाज़ें
अपने शबो ंमें, िाि सामुदासयक असिितिा इस रिपोर्ट के सलए महामािी के प्रभािो,ं उनके समुदायो ंकी 
प्रसतसरियाओ ंऔि उनकी महत्वाकांक्षाओ ंपि अपने सििाि साझा किते हैं।

ब्ाजील के रियो डी जनेरियो में 
सिला डो सिंरेम फेिेला के २४ 
िर्थीय िकील डैसनयल कैलाकको 
ने कहा:

“्थिायी रूप से पुनसन्टमा्टण के सलए, हमें पहले यह समझने की 
आिश्यकता है सक इस महामािी ने हमािे समुदायो ंऔि भसिष्य के 
सलए उनकी प्राथिसमकताओ ंको कैसे प्रभासित सकया है। यह हम तभी 
जान सकते हैं जब हमािे पास सही आंकडे हो।ं डेरा जो प्रसतचे्दन 
है, जो ्थिानीय ज्ान को महत्व देता है औि मान्य किता है। डेरा सजसे 
समुदायो ंके साथि सुिसक्षत रूप से एकत्र औि मॉसनरि सकया जाता 
है, साथि ही डेरा जो समुदायो ंको इसके दुरुपयोग से बिाता है। हमें 
सिश्ास औि जिाबदेही में सनसहत िाष््टीय डेरा प्रासिकिणो ंके साथि 
मजबूत भागीदािी की आिश्यकता है। पुनसन्टमा्टण औि पुनप्रा्टसति 
प्रयासो ंको सूसित किने के सलए मजबूत औि असिक समािेशी डेरा 
संग्रह तंत्र औि सामासजक नीसतयो ंको सडजाइन किने के सलए कें डरि में 
समुदायो ंकी आिश्यकता है।“

युिा नेतृत्व िाली सडसजरल इंगेजमेंडर
प्रोजेक्ट में २६ िर्थीय मसहला 
युिा िैंडसपयन मती सोिेन। संताल 
इंसडजेनस स्वदेशी समुदाय के 
सदस्य, गोनोकि दांग (गोदागिी, 
िाजशाही), उत्ि-पसचिमी 
बांग्ादेश, ने कहा:

“यह रिपोर्ट दशा्टती है सक COVID-19 का असमान प्रभाि पडा 
है। इस रिपोर्ट से यह भी पता िलता है सक िाष््टीय सांसख्यकी 
काया्टलयो ंद्ािा सृसजत औि/या मान्य डेरा उन लोगो ंपि COVID-19 
महामािी के कई नकािात्मक प्रभािो ंकी अनदेखी किता है, जो 
यहां बांग्ादेश में  सीमांत हैं। आसिकारिक डेरा से सीमांत लोगो ं
की अनुपस्थिसत अक्सि मेिे समुदाय के समूहो ंऔि लोगो ंको 
िाष््टीय COVID-19 प्रसतसरिया से बाहि कि देती है। समुदायो ंऔि 
नागरिक समाज संगठनो ंद्ािा एकत्र सकए गए गैि-आसिकारिक 
डेरा, सीमांत लोगो ंकी र्श्यता को बढा सकते हैं सजन्ें आसिकारिक 
डेरा द्ािा अनदेखा सकया जाता है औि साथि ही सीमांत लोगो ंने इन 
परिस्थिसतयो ंका सकस प्रकाि से मुकाबला सकया है उसकी समझ में 
भीसुिाि कि सकता हैं। मुझे उम्ीद है सक यह रिपोर्ट सहतिािको ं
को ससफारिशो ंद्ािा सनददे डसशत असिक समािेशी COVID-19 
प्रसतसरियाओ ंऔि रिकिरियो ंके सलए पे्ररित किेगी।”
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सुलेमान अबुलमुमुसन उजाह, 
एक ४४ िर्थीय पुरुर् औि 
बसिि सिकलांगता असिकाि 
असिितिा औि अबूजा, 
नाइजीरिया से अफ्ीकी 
सिकलांगता फोिम में िाष््टीय 
परियोजना असिकािी ने कहा:

“यह रिपोर्ट सदव्यांग व्यसतियो ंपि कें डसरित संकर में आसिकारिक डेरा 
नही ंहोने औि सदव्यांग व्यसतियो ंद्ािा सामना सकए जाने िाले महत्वपूण्ट 
अंतिाल औि बािाओ ंकी पहिान किने औि उन्ें संबोसित नही ंकिने 
िाले आसिकारिक डेरा से उत्पन्न िुनौसतयो ंपि प्रकाश डालती है। 
नतीजतन, यह रिपोर्ट सभी सहतिािको ंके सलए अंतिाल औि बािाओ ं
को दूि किने के सलए एक जागृत किने की पुकाि प्रसुत किती है औि 
साक्ष्य-आिारित काय्टरिमो ंऔि नीसतयो ंको बनाने के सलए सिकािो ं
के सलए सदव्यांगता अलग-अलग डेरा का उपयोग किने के महत्व 
को दोहिाती है। आशा के साथि, सभी सहतिािक सभी COVID-19 
हसके्षपो ंमें सिकलांग व्यसतियो ंको पूण्ट समािेश सुसनसचित किने के 
सलए रिपोर्ट की ससफारिशो ंको पूिी तिह से लागू किेंडगे।”

हेलससंकी, स़िनलैंडड से िृद्ध 
लोगो ंके असिकािो ंके सलए 
८१ िर्थीय मसहला प्रिािक िपू् 
ताइपले ने कहा:

“सिकािो ंने अपने नागरिको ंऔि उनकी अथि्टव्यि्थिाओ ंकी िक्षा औि 
समथि्टन किने िाले COVID-19 के समािान खोजने की पूिी कोसशश 
की है। हालाँसक, COVID-19 ने सभी को िुनौती दी है। यहां नॉसड्टक 
देशो ंमें, िृद्ध लोग ज्ादाति अकेले िहते हैं, छोरे अपार्टमेंडर में िहते 
हैं, सजनमें सकन्ी ंभी आगंतुको ंको आना-जाना नही ंहै। संयुति िाष््ट 
संगठनो ंने ‘छाया महामािी’, घिेलू सहंसा में िृसद्ध के बािे में बात किना 
शुरू कि सदया है। एक औि भी गहिी छाया है सजसे संबोसित नही ं
सकया जा िहा है: िृद्ध लोग मानि संपक्ट  के भूखे हैं। यही ंपि नागरिक 
समाज संगठनो ंकी महत्वपूण्ट भूसमका होती है। नागरिक समाज 
संगठनो ंने महामािी की प्रसतसरिया औि ठीक होने में मदद किने के 
सलए िृद्ध लोगो ंके अनुभिो ंपि कब्ा कि सलया है।”
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हमािी ससफारिशें
COVID-19 के सलए सिकाि की प्रसतसरियाएँ सतत सिकास लक्ष्यो ं(SDGs) पि असमानताओ ंको औि असिक 
व्यापक बनाने औि प्रगसत को उलरने से िोकने के सलए सीमांत अनुभि किने िाले समुदायो ंके प्रयासो ंको 
पूिक औि मजबूत किना िासहए।

असिक समािेशी डेरा प्रणासलयो ंके माध्म से असमानताओ ंको औि असिक गहिाने से िोकने में 
मदद किने के सलए, समािेशी COVID-19 डेरा पि सससिल सोसाइरी कोलैबोिेसरि सनम्नसलसखत के
सलए कहता है: 

योजनाओ ंको सूसित किने औि COVID-19 प्रसतसरिया औि पुनप्रा्टसति की 

सनगिानी के सलए समुदायो ंऔि सी.एस.ओ के डेरा का उपयोग किना।

िाष््टीय औि उप-िाष््टीय प्रसतसरिया, रिकििी 
योजनाओ,ंनीसतयो ंके सिकास औि सनगिानी को 
सूसित किने के सलए िाष््टीय COVID-19 काय्टबल 
औि समान सिकािी समन्वय सनकाय ससरिय रूप 
से समुदाय औि सी-एस-ओ डेरा की तलाश औि 
उपयोग किते हैं। 

लघु अिसि

समुदाय औि सी.एस.ओ उपयोग की जाने िाली 
पद्धसतयो,ं सीमाओ ंऔि ताकत की पािदशथी ििा्ट के 
साथि-साथि सिकोत्म प्रथिाओ ंके अनुसाि COVID-19 
संबंसित डेरा के साझाकिण औि प्रसाि को बढाते 
हैं। 

असमानताओ ंकी पहिान किके रिपोर्ट किने औि आसिकारिक डेरा 

ससस्म की समािेसशता को आगे बढाने के सलए COVID-19 डेरा का 

तत्ाल पृथिक्किण।

सिकािी मंत्रालयो ंऔि िाष््टीय सांसख्यकी 
काया्टलयो ं(NSO) को डेरा के संग्रह औि उपयोग,  
COVID-19 मामले की रिपोसरिंग को मजबूत किने 
के सलए,मृतु्य औि सामासजक-आसथि्टक प्रभाि , उम्र, 
सदव्यांगता सलंग, भौगोसलक स्थिसत, आय, प्रिासी/
सि्थिापन की स्थिसत, जासत या ्थिानीय औि िाष््टीय 
संदभभों में प्रासंसगक अन्य सिशेर्ताएं। 

लघु अिसि दीघा्टिसि

एन.एस.ओ, सिकािी सिभागो ंके साथि समन्वय में, 
आसिकारिक डेरा ससस्म में सभी को शासमल किने 
औि भसिष्य के संकरो ंके सलए तैयाि किने के सलए, 
सजसमें नागरिक पंजीकिण प्रणाली को आगे बढाना, 
डेरा पृथिक्किण को गहिा किना औि गुणात्मक डेरा 
के उत्पादन औि उपयोग को बढाना शासमल है। 

लघु अिसि
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समुदाय औि सीएसओ डेरा के उपयोग को बढाने के सलए सिकािो,ं समुदायो ं

औि सी.एस.ओ के बीि मजबूत भागीदािी औि समन्वय तंत्र।

एन.एस.ओ समुदाय औि 
सीएसओ के साथि काम किने 
के सलए एक िरिष्ठ सि के 
नेतृत्व को सनयुति किेगे, जो 
आसिकारिक डेरा का उपयोग 
किके सदए गए सिशे्र्ण औि 
रिपोर्ट को पूिक किने के सलए 
समुदाय औि सी.एस.ओ डेरा 
की गुणित्ा का आकलन, 
सिशे्र्ण औि मूल्यांकन किेगे। 

एन.एस.ओ औि अन्य सिकािी 
सिभाग समुदायो ंके काय्टसमूहो 
औि डेरा साझेिािी को ्थिासपत 
औि मजबूत के सलए ,सीएसओ 
औि प्रासंसगक गैि-आसिकारिक 
डेरा (जैसे मानिासिकाि सं्थिान) 
के अन्य प्रमुख उत्पादको ंके 
साथि आसिकारिक डेरा के साथि 
समुदाय औि सी.एस.ओ डेरा  
उत्पादन, साझा किने, सिशे्र्ण 
औि उपयोग किने के सलए 
प्रभािी औि पािदशथी प्रणाली 
्थिासपत किना।  

समुदाय औि सी.एस.ओ डेरा 
के सलए िाष््टीय सदशासनददे डश औि 
गुणित्ा मानको ंको सिकससत 
किने के सलए एन-एस-ओ, 
समुदाय औि सी-एस-ओ 
समलकि काम किें , सजससे नीसत 
सनयोजन, काया्टन्वयन औि संकर 
प्रसतसरिया में ऐसे डेरा के ससरिय 
उपयोग का समथि्टन सकया जा 
सके। समुदाय औि सी-एस-ओ 
अपने डेरा की गुणित्ा का 
आकलन औि रिपोर्ट किेंडगे। 

समुदाय औि सी.एस.ओ डेरा के उत्पादन औि असिक समािेशी 

आसिकारिक डेरा ससस्म के सिकास के सनिेश में तेजी लाना।

िाष््टीय सिकािो ंऔि दाताओ ंको 
समुदाय औि सी.एस.ओ डेरा के 
सृजन के सलए प्रोत्ासहत किना, 
सुसििा प्रदान किना औि िन 
आिंसरत किना िासहए तासक 
असिक कुशल, लसक्षत औि सुलभ 
काय्टरिम सिकससत सकए जा सकें  
जो हासशए का अनुभि किने िाले 
समुदायो ंकी स्थिसत को दूि किने 
में मदद किते हैं। 

सिकािो ंऔि दानदाताओ ं
को व्यापक औि समािेशी 
आसिकारिक डेरा ससस्म को 
मजबूत किने के सलए एन.एस.ओ 
औि सिकािी सिभागो ंको फंसडंग 
बढाना िीसहये। 

डेरा गुणित्ा, साझाकिण औि 
उपयोग को मजबूत किने के सलए 
एन-एस-ओ, समुदायो ंऔि सी-
एस-ओ के बीि ज्ान के आदान-
प्रदान औि क्षमता सनमा्टण  किने 
के सलए दाता का समथि्टन। 

लघु अिसि दीघा्टिसि दीघा्टिसि

अल्पकासलक औि दीघ्टकासलक दीघा्टिसि दीघा्टिसि
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एक समान COVID-19 रिकििी को आगे बढाने हेतु औि सकसी को पीछे न छोडने की प्रसतबद्धता को पूिा 
किने के सलए, सहयोग हेतु सनम्नसलसखत की मांग किता है:

सजन लोगो ंको पीछे छोड सदया गया है उन्ें COVID-19 प्रसतसरियाओ ंऔि 

दीघ्टकासलक पुनप्रा्टसति योजना, काया्टन्वयन औि बजर में प्राथिसमकता दी 

जानी िासहए।

COVID-19 रास्कफोस्ट औि 
इसी तिह के सिकािी समन्वय 
सनकायो ंको सभी सनयोसजत औि 
हाल ही में अपनाई गई उप-
िाष््टीय औि िाष््टीय COVID-19 
प्रसतसरिया िणनीसतयो ंका गंभीि 
मूल्यांकन किना है सक क्ा 
िे सीमांत लोगो ंकी स्थिसत का 
पया्टति रूप से जिाब देते हैं। 

िाष््टीय सिकािे सीमांत लोगो ं
पि महामािी के आसथि्टक प्रभाि 
के एक अंतःसिर्य सिशे्र्ण के 
आिाि पि सामासजक सुिक्षा 
उपायो ंके लक्ष्यीकिण को मजबूत 
एिं सुिािे। 

सिकािें  आसथि्टक सुिाि योजनाओ ं
औि अन्य िाष््टीय औि उप-िाष््टीय 
COVID-19 काय्टनीसतयो,ं बजर औि 
काया्टन्वयन योजनाओ ंको सुसनसचित 
किने के सलए सकसी को पीछे नही ं
छोडने के ससद्धांत को पूिा किें। 
उप-िाष््टीय औि िाष््टीय सि पि 
असिक भागीदािी िाले बजर िरिो ं
का परििय दें  तासक काय्टरिमो ंके 
काया्टन्वयन औि सीमांत अनुभि 
किने िाले समुदायो ंके लक्ष्यीकिण 
की समीक्षा की जा सके। 

COVID-19 की प्रसतसरियें औि पुनप्रा्टसति औि दीघ्टकासलक नीसतयो ंऔि 

काय्टरिमो ंपि समािेशी औि भागीदािी सनण्टय लेने की प्रसरिया।

िाष््टीय COVID-19 काय्टबल औि 
समान सिकािी समन्वय सनकाय 
समुदायो ंऔि सी.एस.ओ के साथि 
भागीदािी किने के सलए संयुति 
रूप से जिाबदेही तंत्र सिकससत 
किने के सलए उन सीमांत लोगो ं
के प्रसतसनसियो ंकी पहिान किने 
औि उन्ें शासमल किने के सलए 
जो ससरिय रूप से भाग लेने 
औि सनण्टय लेने औि काया्टन्वयन 
प्रसरियाओ ंमें शासमल हैं। 

समािेशी सनण्टय लेने की 
प्रसरियाओ ंका समथि्टन किने 
औि सिकािो ंके साथि जुडाि को 
कािगि बनाने के सलए ्थिानीय, 
िाष््टीय औि िैसश्क सिो ंपि 
पािस्परिक संबंिो ंऔि सहयोग 
को समुदाय के प्रसतसनसि औि 
सी-एस-ओ मज़बूत किगे। 

सीमांत अनुभि किने िाले 
समुदायो ंके साथि समन्वय तंत्र 
सिकससत किने के सलए सिकािी 
सिभाग उनके नेतृत्व औि नीसतयो ं
औि काय्टरिमो ंके सडजाइन, 
बजर, काया्टन्वयन औि सनगिानी 
पि सनण्टय लेने में पूण्ट, प्रभािी 
औि समान भागीदािी सुसनसचित 
किगें।  

लघु अिसि दीघा्टिसि दीघा्टिसि

लघु अिसि दीघा्टिसि दीघा्टिसि



पूिी रिपोर्ट पसढए।

यह सससिल सोसाइरी सहयोग, 
समािेशी COVID-19 के डेरा जो 
समुदाय औि नागरिक समाज संगठनो ं
के डेरा द्ािा उत्पन्न है औि उसका 
दोहन किता है | इस सहयोगात्मक का 
उदे्श इस बात की समग्र समझ बनाना 
है की हासशए पि िहने िाले लोग 
COVID-19 महामािी से कैसे प्रभासित 
हुए है, उनकी प्रसतसरियाए औि स्थिसत 
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